Cuerpos en rebeldia. Practicas de
re-existencia y narrativas de violencia
en mujeres con discapacidad en Colombia

Bodies in rebellion. Practices of re-existence and narratives of violence

among women with disabilities in Colombia

Resumen

Este estudio analiza las violencias hacia mujeres con discapacidad, doblemente
excluidas por la interseccion de género y capacitismo, lo que genera inequidad
epistémica y desposesion. Mediante un enfoque cualitativo hermenéutico-critico e
investigacion militante, se analizaron entrevistas semiestructuradas de 14 partici-
pantes en Santiago de Cali, Colombia, haciendo uso del muestreo bola de nieve. Se
adelantd un analisis de contenido, centrado en el cruce de opresiones, que eviden-
Ci6 una violencia interseccional y multiespacial, econémica, psicoldgica, emocional,
fisica y sexual, perpetrada en ambitos domésticos, institucionales y publicos. Frente
a estas agresiones, las participantes despliegan procesos de agencia articulados
en nueve practicas de re-existencia: 1) politicidad en clave femenina, 2) eroticidad,
3) autocuidado, 4) sororidad, 5) voluntariedad, 6) discurso valiente, 7) critica y dis-
crepancia, 8) toma de conciencia feminista y 9) redes de afecto. Se concluye que la
categorizacion de la re-existencia es la principal contribucion teérica, demostrando
como la agencia de estas mujeres transforma las condiciones de opresién en una
eropolitica que confronta el orden social dominante.

Palabras clave
Mujeres con discapacidad, violencia, re-existencia.

Abstract

This study analyzes the violence directed at women with disabilities, who are
doubly excluded by the intersection of gender and ableism, generating epistemic
inequity and dispossession. Through a qualitative hermeneutic-critical approach
and militant research, semi-structured interviews of 14 participants in Santiago de
Cali, Colombia, were analyzed using snowball sampling. A content analysis focused
on the intersection of oppressions was conducted, revealing intersectional and
multi-spatial violence —economic, psychological, emotional, physical, and sexual—
perpetrated in domestic, institutional, and public spheres. In response to these
aggressions, the participants deploy agentic processes articulated in nine practices
of re-existence: 1) politicity in a feminine key, 2) eroticism, 3) self-care, 4) sisterhood,
5) voluntariness, 6) courageous discourse, 7) criticism and discrepancy, 8) feminist
consciousness-raising, and 9) affective networks. The study concludes that the
categorization of re-existence is its primary theoretical contribution, demonstrating
how the agency of these women transforms oppressive conditions into an eropolitics
that confronts the dominant social order.
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1. Introduccion

Tantas veces me mataron // Tantas veces me mori
Sin embargo, estoy aqui // Resucitando.

Gracias doy a la desgracia // Y a la mano con pufal
Porque me maté tan mal // Y segui cantando.

Walsh (1973)

La violencia de género constituye un fenémeno estructural ampliamente documentado. En este escenario,
el cuerpo femenino se convierte en el receptaculo de las estructuras socioculturales de la violencia (Segato,
2010). Paraddjicamente, aunque las mujeres representan mas del 50 % de la poblacion en Colombia (DANE,
2018), esta paridad demografica coexiste con una profunda inequidad epistémica. Los datos instituciona-
les revelan la constante vulnerabilizacién de las mujeres, quienes son victimas en el 76 % de los casos de
violencia intrafamiliar registrados en el pais (Procuraduria General de la Nacién, 2023). Esta cosificacion e
instrumentalizacion trasciende el dato estadistico y configura una realidad donde el espacio privado, con-
ceptualizado como un entorno de seguridad por Cyrulnik (2017), deviene en el principal escenario de agre-
sion. Al respecto, Segato (2010) afirma que “la violencia doméstica y los abusos cometidos en la intimidad
del hogar entre personas emparentadas son las formas mas comunes y frecuentes de esos delitos” (p. 22).

De este modo, la violencia no opera como un acto aislado, sino como una condicién estructural y atmosfé-
rica que prefigura las relaciones interpersonales y mantiene a las mujeres en una situacion de vulnerabilidad
permanente (Butler, 2020). Esta dinamica cotidiana, articulada en un orden estructural-funcional, normaliza
la subordinacion simbdlica y material de los cuerpos de las mujeres, validando su existencia Unicamente a
través de la servidumbre y la sumisiéon. Este sometimiento sistematico instituye lo que en esta investigacion
se operacionaliza como el cuerpo-cosa: una condicién de vulneracién extrema donde la corporeidad es
despojada de su estatus de sujeta soberana y reducida a un objeto expropiable y disponible para el dafio
(Vargas Saenz y Haslam, 2024; Kaku, 2024; Kahalon y Klein, 2025). A partir de este marco, se sostiene que
dicha transicién hacia la objetivacion deriva en lo que Hinkelammert (2006) denomina un vaciamiento onto-
I6gico, el cual se ejecuta mediante una logica de desposesion que busca restablecer relaciones de propie-
dad sobre la subjetividad femenina (Butler y Athanasiou, 2022).

Si la identidad de género prefigura una mayor vulnerabilidad ante la violencia, este riesgo se incrementa
exponencialmente en la interseccion con la discapacidad, una condicién corporal histéricamente expuesta
a dindmicas de exclusion y segregacién social (Vargas Avila, 2012). Como advirtieron tempranamente refe-
rentes como Morris (1997) y Shakespeare (2006), el abordaje de esta interseccionalidad exige desmontar la
aproximacion victimista, reconociendo que las mujeres con discapacidad no solo enfrentan las barreras de
su deficiencia, sino la opresion sistémica de un entorno patriarcal y capacitista.

Las mujeres y nifias con discapacidad constituyen aproximadamente el 20% de la poblaciéon con dis-
capacidad a nivel mundial (World Bank Group, 2026), consolidandose como uno de los colectivos con
menores indices de visibilidad y atencion institucional (Oriti, 2021). Esta intersecciéon materializa una doble
exclusion: por un lado, la subordinacion del cuerpo femenino, expuesto de manera sistematica a agresio-
nes estructurales (Silva e Silva et al., 2019; Maldonado-Garcia et al., 2020) y, por otro, la marginacion del
cuerpo con discapacidad, afectado por l6gicas contemporaneas de mercantilizacién, segregacion y explo-
tacion (Martelli, 2019; Zerega et al., 2020). Al respecto, el Mecanismo de Seguimiento de la Convencion de
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Belém do Para (MESECVI) sefala que las mujeres con discapacidad presentan una mayor propension a ser
victimas de violencia de género, asi como barreras mas complejas para interrumpir los ciclos de agresion
(OEA-CIM-MESECVI, 2022). Esta realidad empirica delinea un escenario que contraviene de manera directa
los mandatos del derecho internacional, particularmente la Convencidn sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer (ONU, 1979) y la Convencicn sobre los derechos de las personas
con discapacidad (ONU, 2006), instrumentos que obligan a los Estados a garantizar a este colectivo el goce
pleno de una vida libre de violencias.

La evidencia empirica de esta confluencia opresiva revela un escenario de vulnerabilidad amplificada, donde
el 80 % de las mujeres con discapacidad experimenta alguna modalidad de violencia de género a lo largo de
su vida, y presenta una probabilidad cuatro veces mayor de sufrir agresiones sexuales en comparacion con
las mujeres sin discapacidad (Oriti, 2021). Este solapamiento conceptual y estructural articula los sesgos de
género con dispositivos de opresion basados en el capacitismo. En el marco de este estudio, este se define
como una estructura de poder y un sistema ideoldgico, cultural e institucional que devalla y subalterniza a
los sujetos bajo la categoria de deficientes a partir de sus diversidades corporales o funcionales, al tiempo
que privilegia la corporalidad funcional y productiva como modelo normativo y requisito esencial para el pro-
greso (Maldonado Ramirez, 2020; Lima, 2021; Oriti, 2021). En consecuencia, la convergencia de estas varia-
bles obstaculiza el reconocimiento de este colectivo en su condicion de mujeres y de sujetas de derechos.

El problema se agudiza al contrastar este marco normativo con la realidad de su implementacién en el con-
texto colombiano. Segun la Gran Encuesta Integrada de Hogares -GEIH- (DANE, 2022), de las 2 551 137
personas con discapacidad, 1 310 100 son mujeres, lo que representa el 51,3 % de dicha poblacion. Por
su parte, el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022)
registré para ese mismo afio 140 694 casos de violencia de género e intrafamiliar, de los cuales 110 726
(78,7 %) correspondieron a mujeres, clasificandose 703 casos especificamente bajo la condicidén de mujeres
con discapacidad. Asimismo, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2023) document6
que, de 793 personas con discapacidad victimas de violencia en 2022, 425 (53,6 %) eran mujeres.

Estas cifras reflejan el impacto de dicha problematica estructural subyacente en el territorio nacional, donde
la condicién interseccional de ser mujer con discapacidad incrementa de forma alarmante la exposicion al
riesgo. No obstante, los registros estadisticos oficiales muestran un subregistro significativo debido a las
barreras institucionales para la denuncia plena. Ello permite indicar que los obstaculos arquitecténicos y
comunicacionales, sumados a la limitacién de la autonomia individual y a las actitudes discriminatorias del
personal funcionario, restringen el acceso a los canales formales de justicia. Este entramado institucional
conduce con frecuencia a la invalidacion, la sospecha o el cuestionamiento abierto del testimonio de las
victimas, dinamitando su credibilidad epistémica, tal como lo han documentado estudios globales sobre
la materia (Matin et al., 2021; Zahra et al., 2025), lo cual termina por perpetuar entornos de impunidad que
facilitan la continuidad del abuso.

Por tanto, el andlisis de este fendmeno exige una revision analitica que visibilice estas dinamicas y reco-
nozca la persistencia de estructuras de opresion y violencia social en el plano contemporaneo (Franco,
2016). Para desarticular esta tendencia, se hace necesario subvertir los marcos conceptuales hegemonicos
que histéricamente han codificado la discapacidad. Entre estos paradigmas preexistentes, se identifica,
en primer lugar, el enfoque de beneficencia, el cual perpetia la concepcion de la discapacidad como una
problematica estrictamente individual, situando a los sujetos en una posicién de subordinacién, pasividad
y dependencia asistencial (ONU, 2014). En segundo lugar, el enfoque médico o rehabilitador reduce la con-
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dicién a una anomalia o tragedia personal que debe ser corregida o normalizada a través de la intervencién
clinica y la clasificacion de los cuerpos (Zerega et al., 2020), subyugando la experiencia vital a la patologia
y legitimando dinamicas de exclusién y violencia institucional (ONU, 2014). En respuesta a estos modelos
clinico-asistenciales, el enfoque social supuso un avance sustancial al conceptualizar la discapacidad como
un producto de la organizacion social y como el resultado de entornos estructurales que no contemplan la
diversidad humana (ONU, 2014); desde este modelo, la desigualdad no reside en la deficiencia corporal,
sino en la incapacidad de la sociedad para suprimir las barreras fisicas, actitudinales y politicas existentes.
No obstante, como argumentan Palacios y Romafach (2020), las politicas derivadas del modelo social mu-
chas veces resultan insuficientes para erradicar la discriminacién, por lo que proponen transitar hacia un
modelo de la diversidad donde el eje de la capacidad sea sustituido por el de la dignidad humana

Ahora bien, reconociendo los alcances del modelo social y de la diversidad, esta investigacién incorpora la
perspectiva de la teoria crip reconociendo que es una derivacion critica y una radicalizacién de los debates
surgidos en el seno del propio modelo social. Al nutrirse de los giros epistemoldgicos de la teoria queer, la
teoria crip propone la deconstruccion profunda de los binarismos normativos de capacidad/discapacidad
(Zerega et al., 2020), visibilizando al capacitismo como un dispositivo biopolitico que prescribe el ideal de
un cuerpo estandar, funcional, productivo y deseable (Maldonado Ramirez, 2020). De este modo, este mar-
co radicaliza la critica al interpelar el imperativo somatocratico de la capacidad obligatoria, reivindicando
aquellas corporeidades diversas que no se alinean con las demandas del sistema de produccion. Se asume
que este ejercicio es un acto de justicia epistémica indispensable, toda vez que permite comprender que la
interseccion de ser mujer y ser mujer con discapacidad configura una posicion de estigma estructural que
restringe sustancialmente el desarrollo pleno de los proyectos de vida (Gomez Bernal, 2014).

Al consolidar la teoria crip como eje, el abordaje de las experiencias de las mujeres con discapacidad
exige un desplazamiento metodoldgico orientado a evitar la reproduccion de la violencia epistémica. De-
bido a que la realidad sociohistérica contemporanea se manifiesta a través de multiples significaciones, la
practica critica afronta el riesgo constante de un desfase entre las categorias tedricas abstractas y la ma-
terialidad concreta de la vida (Zemelman, 2021). Abordar esta complejidad precisa una modificacion en el
posicionamiento analitico del investigador, lo cual se traduce en la adopcién de un sentipensar categorial.
Este dispositivo analitico, alineado con los enfoques interseccionales de Butler (2007) y bell hooks (2020),
propone una postura reflexiva ante los fendmenos socialmente naturalizados, situando el analisis en una
clave de porosidad epistémica (Quintar, 2018). Esta apertura metodolégica impide la simplificacion de las
experiencias de violencia, permitiendo que estas emerjan desde su propia potencialidad de re-existencia.
En consecuencia, la re-existencia se operacionaliza como una categoria analitica que designa los procesos
agenciales, creativos y performativos mediante los cuales los sujetos subalternizados disputan la violencia
cosificante, instituyendo de manera cotidiana nuevas formas sensibles y politicas de habitar el mundo en
condiciones de dignidad.

Este constructo de re-existencia, nutrido por los aportes de los movimientos y estudios sociales latinoa-
mericanos (Hurtado y Porto-Gongalves, 2022), se diferencia de la resistencia convencional, cuyo proposito
principal suele estribar en la contencion o neutralizacion de las fuerzas opresivas, al incorporar una dimen-
sidon agencial de reconstruccion y afirmacion activa de la identidad, la afectividad y los proyectos vitales. Se
asume, en sintonia con Alban Achinte (2013), que re-existir implica la capacidad de resignificar la existencia,
restituir el tejido subjetivo y proyectar alternativas de autonomia frente a la subordinacién. De este modo, la
praxis de las participantes trasciende la supervivencia a las violencias, evidenciando que los procesos de
contestacion se consolidan a través de la produccion de nuevas condiciones de vida.
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Bajo esta comprension tedrica, el horizonte de indagacion de la presente investigacion emergié a partir de
la participacion directa en la Mesa de saberes: mujeres con discapacidad y prevencién de violencias basa-
das en género en Santiago de Cali, Colombia, espacio de articulacion comunitaria que permitié un primer
acercamiento a las realidades del colectivo y la consolidacién del tejido vincular. No obstante, la recoleccién
de las narrativas se traslad6 a escenarios posteriores e independientes de dicha mesa; fue en estos ambi-
tos alternos de interaccion dialégica donde se profundizaron los testimonios, evidenciando que, mas alla
de las dinamicas de opresién, las participantes agencian estrategias individuales y colectivas de rebeldia,
contestacion y resignificacion vital. Esta dimensién empirica situada definié el compromiso epistemolégico
de este estudio, cuyo propdsito central consiste en analizar las violencias ejercidas sobre las mujeres con
discapacidad y las practicas de re-existencia que configuran en sus entornos cotidianos, fundamentando
su validez en la praxis critica y en el reconocimiento de las realidades compartidas por las participantes.

|
2. Metodologia

La presente investigacion se sitla en el campo de las ciencias sociales desde una postura epistémica
que trasciende la descripcion fenoménica, orientandose hacia la transformacién social y la visibilizacion
de realidades alternativas (Chul-Han, 2014). Bajo este enfoque, el acto investigativo asume una funcién
critico-emancipatoria encaminada a comprender y transformar las dindmicas de exclusion estudiadas
(Villagébmez Rodriguez, 2019; Murillo y Duck, 2018). Este posicionamiento conceptual exige transitar de la
caracterizacion abstracta de los procesos de re-existencia hacia el analisis y la prevencién de las violencias
que afectan a las mujeres con discapacidad. En concordancia con ello, el objetivo central de este estudio
consistidé en analizar las violencias ejercidas sobre las mujeres con discapacidad y las practicas de re-
existencia que configuran en sus entornos cotidianos.

Asimismo, la investigacion partié de un supuesto, propio en la investigacién cualitativa en lugar de una
hipétesis predictiva (Urcia, 2021; Paudel, 2024; Chafe, 2024; Asmawi y Alam, 2024) el cual planteé que,
si bien las tipologias y manifestaciones de la violencia estructural e institucional se encuentran profusa-
mente documentadas, las mujeres con discapacidad configuran un entramado de respuestas agenciales y
practicas de re-existencia colectiva que desbordan la condicién de victimas pasivas, haciendo necesario
visibilizar y clasificar dichas agencias. Por consiguiente, el estudio se inscribe en la investigacién militante,
comprometiéndose éticamente con la validacion de las estrategias de afrontamiento desarrolladas por las
participantes (Jaramillo Fonnegra, 2020; Ortega Fernandez, 2020).

El estudio se fundamenta en un enfoque cualitativo con un disefio hermenéutico-critico orientado a la inter-
pretacion y comprension de los discursos subjetivos. Este marco se articula con la propuesta de investiga-
cion militante de Fernandez-Camacho (2021), la cual se adscribe a las metodologias participativas y utiliza
la técnica de la conversacion estructurada como un espacio de construccion colectiva de conocimiento y
contra-poder epistémico (Botero, 2012).

El disefio se operativizé mediante el desarrollo de encuentros dialégicos con 14 mujeres con discapacidad (ver
tabla 1). La delimitacién del tamafio muestral respondié a criterios de homogeneidad cualitativa y a la relevan-
cia sociopolitica de los sujetos histéricos seleccionados, priorizando a mujeres que ejercieran roles de agencia
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o liderazgo en sus entornos comunitarios, lo cual garantizé la densidad del material discursivo. Los criterios de
inclusion obligatorios para la seleccion de la muestra fueron: a) reconocerse identitariamente como mujer, b)
presentar una discapacidad reconocida, ¢) ser mayor de edad, d) residir en el municipio de Santiago de Cali,
y €) haber estado vinculadas o relacionadas inicialmente con la Mesa de saberes: mujeres con discapacidad y
prevencion de violencias basadas en género. Como criterios de exclusion se determinaron: no cumplir con el
reconocimiento identitario, ser menores de edad y residir fuera del area metropolitana de Cali.

La vinculacién de las participantes se realizé formalmente a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia bajo la modalidad de bola de nieve (Ahmed, 2024; Mukti, 2025; Ting et al, 2025). Coherente
con los principios de la investigacion militante, se utilizé el reconocimiento y la recomendacion mutua entre
las participantes como un mecanismo que facilitdé la construccion de redes de confianza, lo cual permitio
la seleccién de informantes clave en funcién de su experiencia y disposiciéon para compartir sus narrativas.

Tabla 1. Mujeres participantes

Mujer Codificacion Edad Tipo de discapacidad

1 E1-LVN-11-16-2022 41 afios Mdltiple (fisica y psicosocial)
2 E2-RMA-11-21-2022 61 afios Fisica

3 E3-MTA-11-23-2022 46 afnos Mdiltiple (fisica y psicosocial)
4 E4-HTD-11-23-2022 29 afios Fisica

5 E5-TTE-12-02-2022 37 afios Fisica

6 E6-ORC-12-06-2022 29 afos Psicosocial

7 E7-MLS-12-07-2022 38 anos Fisica

8 E8-OSL-12-08-22 27 afos Multiple (intelectual, sensorial visual)
9 E9-TLM-12-09-2022 21 afios Fisica (baja talla)

10 E10-BPF-12-12-2022 40 anos Sensorial visual

11 E11-JPG-12-13-2022 27 anos Psicosocial

12 E12-PFD-26-12-2022 58 afos Sensorial auditiva

13 E13-RRS-30-01-2023 41 afnos Sensorial visual

14 E14-LM-30-01-2023 45 afos Fisica

Fuente: elaboracién propia.

Coherente con los presupuestos de la investigacion militante, la recoleccion de informacion se realizé me-
diante la técnica de la entrevista semiestructurada. La aplicacion de este instrumento contemplé modali-
dades presenciales y virtuales, configuracion que responde a la flexibilidad y adaptabilidad metodolégica
requeridas para este tipo de disefos cualitativos, siguiendo los planteamientos de Nichel Valenzuela (2019),
Jaramillo Fonnegra (2020) y Cea Madrid y Castillo (2021). El guion de entrevista se estructur6 a partir de tres
ejes orientadores: a) Caracterizacion sociodemografica e identidad encarnada, donde se indagé por la edad,
escolaridad, autodescripcion identitaria y las barreras cotidianas experimentadas; b) Aproximacion a las
experiencias y tipologias de violencia, enfocado en las vivencias de violencia basada en género, violencias
en espacios de diversidad sexual y violencia institucional, y ¢) Agenciamiento y practicas de re-existencia,
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disefiado para explorar las respuestas, estrategias de contestacion y expectativas de las participantes fren-
te al dafo estructural. Para garantizar el acceso universal y el rigor en el registro discursivo, se incorpord el
apoyo de intérpretes en lengua de sefias colombiana y se efectuaron sesiones aclaratorias complementarias
posteriores a los encuentros principales, asegurando asi la accesibilidad comunicativa y la fidelidad de los
testimonios.

El trabajo de campo se desarrollé entre octubre de 2022 y enero de 2023. Tras la finalizacién de los encuen-
tros, las 14 entrevistas fueron transcritas textualmente y anonimizadas mediante un sistema de codificacién
alfanumérica, salvaguardando la identidad de las participantes debido a la sensibilidad de las tematicas
abordadas.

El procesamiento de las narrativas y la posterior produccion de conocimiento situado se efectuaron a través
de la técnica de analisis de contenido cualitativo (Fernandez-Camacho, 2021; Jaramillo Fonnegra, 2020).
Las unidades de registro se examinaron mediante una matriz de doble entrada disefiada para operacionali-
zar la interseccionalidad de las opresiones y los componentes constitutivos de la re-existencia. El procedi-
miento analitico se guio por la ruta de la teoria fundamentada (Strauss y Corbin, 2002; Carrillo Pineda et al.,
2011; Monge Acuia, 2015; Castro Vasquez y Arellano, 2024), ejecutando en primer lugar una codificacién
abierta para extraer las unidades de significado iniciales; en segundo lugar, una codificacion axial para
interconectar los datos con las condiciones estructurales; y, finalmente, una codificacion selectiva para la
integracién tedrica de los hallazgos. Para garantizar el rigor metodolégico y la confirmabilidad del estudio,
este proceso analitico se desarrollé en doble via mediante una codificacién por pares entre los dos investi-
gadores principales del articulo; de forma independiente, cada autor realiz6 la lectura analitica y la asigna-
cion categorial de las transcripciones, sometiendo a contraste y unificacion los disensos durante la fase de
codificacioén selectiva (O’Connor y Joffe, 2020; Nili et al, 2020). Asimismo, este proceso de codificacion se
extendio de manera sistematica hasta alcanzar el criterio de saturacion, el cual operé cuando la informacion
recolectada sobre las manifestaciones de la violencia y las légicas de afrontamiento se torné redundante,
determinando que la emergencia de nuevas propiedades o variantes categoriales habia cesado (Moura et
al, 2021; Rahimi y Khatooni, 2024). Ello permitié la consolidacién de las categorias interpretativas complejas
que se presentan en la seccion de hallazgos.

El componente ético del estudio se fundamentd en el reconocimiento de la autonomia y agencia de las par-
ticipantes. La vinculacién de las mujeres se realizé bajo el principio de participacion voluntaria, formalizada
mediante la firma de un consentimiento informado. En este documento se especificaron el proposito, el
alcance y los procedimientos del estudio, asegurando la confidencialidad de la informacién y la proteccién
estricta de la integridad de los relatos, dejando explicito el derecho inalienable de las participantes a retirar
el consentimiento de uso de su informacion en cualquier etapa del proceso investigativo.

|
3. Resultados y discusion

Las mujeres con discapacidad experimentan una doble exposicién a la violencia estructural, condicionada
tanto por su identidad de género como por su diversidad corporal. Este fenédmeno evidencia el caracter exclu-
yente de una organizacion social estructurada bajo preceptos normativos que subordinan la diversidad huma-

Revista Espariola de Discapacidad, 14(1), 235-257



Victoria Eugenia Henao-Mera ¢ William Oswaldo Gaviria Gutiérrez 242

na. Las narrativas analizadas dan cuenta de una violencia de caracter multiespacial, manifestada a través de
diversas dimensiones corporales, geograficas y simbdlicas. Estas experiencias de opresion no se restringen a
un Unico escenario, sino que se despliegan de manera simultanea en el ambito doméstico, el entorno laboral,
las instituciones de salud, los espacios educativos y las esferas de la Administracién de justicia (representadas
por organismos policiales, fiscales y judiciales). Esta transversalidad del abuso refleja una falla sistémica en los
mecanismos institucionales de proteccién y reconocimiento de los colectivos vulnerabilizados.

Ante este adverso panorama estructural, las participantes de la investigacién desarrollan de manera agen-
cial un conjunto de practicas cotidianas orientadas a la re-existencia y a la configuracién de dinamicas
alternativas de interaccién social. Estas acciones abarcan desde la politicidad en clave femenina hasta la
consolidacion de redes de apoyo afectivo. Este despliegue de estrategias evidencia que, frente a una vio-
lencia multiespacial y sistematica, los procesos de re-existencia requieren de un componente performativo
y situado para agenciar la autonomia de las sujetas.

Dinamicas del abuso estructural: la vulnerabilizacion de las corporeidades diversas

El Comité de Expertas del MESECVI (OEA-CIM-MESECVI, 2022) define la violencia contra las mujeres como
“uno de los mecanismos sociales principales por los que se fuerza a la mujer a una situaciéon de subordina-
cion respecto del hombre” (p. 28). Estas dinamicas de opresion se intensifican cuando confluyen variables
de vulnerabilidad individuales y contextuales. En este sentido, las mujeres con discapacidad experimentan
las modalidades convencionales de violencia de género, al tiempo que afrontan agresiones especificas de-
rivadas de su condicion funcional. Debido a esta doble vulnerabilidad:

La violencia contra las mujeres con discapacidad no puede considerarse como una categoria de violencia de géne-
ro especifica, sino como una categoria de violencia de caracter interseccional, en la que confluyen la violencia por
motivo de género y la violencia basada en la discapacidad. (p. 28)

Esta violencia de caracter interseccional se manifiesta inicialmente en la dimensién econémica, la cual
comprende acciones sistematicas orientadas a forzar una dependencia financiera absoluta (ONU-Mujeres,
2024). Esta modalidad es descrita por la participante E13-RRS-30-01-2023, mujer con discapacidad visual:

Cuando estabamos viviendo juntos, yo empecé a ver que él me controlaba. Me pedia unos papeles que daban en
los colectivos, entonces yo tenia que guardar esos papeles para él saber cuanto yo me gastaba en transporte en
colectivo y en subte, a mi me parecia un poco raro porque ademas yo tenia mi propio dinero.

La imposicion institucionalizada de registrar y justificar el gasto econémico devela una distribucion asi-
métrica del poder. Bajo esta l6gica de subalternizacién, se constrifie a la sujeta a rendir cuentas sobre su
autonomia, reduciendo su cotidianidad a una condicién de control material. Estas practicas se articulan con
estrategias de violencia psicoldgica orientadas a infundir temor e indefension, las cuales operan incluso en
escenarios cotidianos de movilidad fisica y desplazamiento urbano, tal como se documenta en el siguiente
testimonio:

¢ Por favor me puedes ayudar a bajar el caminador? y [€l] decir: -no pero veni, hablemos un ratico-. O sea ¢yo como
hacia?, no habia forma. Y yo en ese momento estaba viviendo sola entonces yo no podia decirle a nadie como que:
-ve, veni ayudame a salir que estoy aqui en un carro y el man no me quiere ayudar a bajar el caminador-. Recuerdo
que fueron como unos 15 minutos y fue horrible [...] y yo le decia al man y él como que: -Ah si-. Y yo también muy
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temerosa como que «;qué respondo?», que el man no se lo vaya a tomar a mal porque estoy dentro de su carro, el
man arranca, y pues como hago para defenderme? (E4-HTD-11-23-2022 Mujer con discapacidad fisica)

Esta narrativa da cuenta de cdmo en los microescenarios de relacion el miedo opera como un dispositivo de
poder en la interseccién de género y discapacidad, limitando la movilidad y la autonomia de las mujeres a
través de la intimidacion (OEA-CIM-MESECVI, 2022). Estas dinamicas relacionales convergen con la desca-
lificacidon cotidiana hacia el cuerpo o las capacidades funcionales —manifestaciones propias de la violencia
emocional—, escenario donde también se expresa la reduccién ontolégica de la sujeta:

Yo no era la mas bonita del grupo de mis amigas, yo era como la feita, entonces cargar con que te digan gorda,
con que te digan que no estas tan buena como tus amigas (E3-MTA-11-23-2022 Mujer con discapacidad multiple).

La expresioén verbalizada de «cargar» enfatiza la imposicion de estigmas sobre el desarrollo de la identidad,
un peso estructural que comienza a edificarse desde la infancia en el entorno familiar:

Mi papa me amaba mucho, me cuidaba mucho, y me protegia mucho pero también me violentaba. Y no solamente a
mi, a mis hermanas y a mi mama, ¢si? [...] Era atemorizante”. [Mi hermana y yo] no reacciondbamos, {no? Ademas,
porque eso se convertia como en una discusion de papa y mama, ¢ya? Y mi papa llegaba digamos que se tomaba
sus cervezas y llegaba cansén, y mi mama le alegaba y se ponian a pelear. Pero uno lo veia como una pelea de papa
y mama. (E2-RMA-11-21-2022 Mujer con discapacidad fisica)

Esta ambivalencia entre el afecto y la agresién sitla a la sujeta en un escenario de profunda incertidumbre,
donde la asimilacion de la realidad genera equivalencias complejas al cohabitar el carifio y la violencia. Estas
experiencias asimiladas en la infancia se reproducen en la adultez, etapa en la cual el cuerpo se convierte
en el receptaculo directo de la agresion fisica:

Mi hija estaba pequefia, tenia como dos afos, y en ese momento mi esposo me pegd a mi. Estoy hablando de esa
violencia en el matrimonio ¢si? Y ahi fue que creo que mas que nadie he vivido esa violencia de género en el matri-
monio. (E12-PFD-26-12-2022 Mujer con discapacidad auditiva)

La posicién de vulnerabilidad ante la violencia fisica implica para las mujeres con discapacidad una afecta-
cién desproporcionada que incrementa las barreras para la autodefensa. Este factor se evidencia con mayor
gravedad en las manifestaciones de violencia sexual; al respecto, Oriti (2021) sefiala que las mujeres con
discapacidad presentan “cuatro veces mas probabilidades de ser expuestas a violencia sexual que quienes
no tienen discapacidad” (p. 15), una realidad empirica constatada en los relatos de las participantes.

Nos ocurre a nosotras las mujeres con discapacidad visual cuando andamos solas también, que uno esta en una
parada, y entonces pasa alguien a quererte coger el cabello, a querer cogerte las manos, a querer pasar sus manos
por todas partes. (E10-BPF-12-12-2022, Mujer con discapacidad visual)

En la universidad [tuve] la experiencia [...] de acoso sexual por parte de docentes. [...] Me sucedié hace como unos
dos afnos, [...] es un hombre con discapacidad. [...] y también empez6 a acosarme. Entonces como que uno siempre
piensa, ¢no? El es el docente, el que tiene el recorrido, uno es una pinche estudiante. El es el que te tiene que ca-
lificar, €l es el que tiene una discapacidad evidente, 4 cierto? [...] y tu eres la mujer joven que se las da de feminista.
Entonces como que siempre pensando en la critica que te van a hacer, o que te hacen dia a dia pero que va a ser
aun peor si denuncias. (E8-OSL-12-08-22, Mujer con discapacidad multiple)

Yo creeria y podria hablar digamos que la situacién mas delicada, la mas dificil que he tenido que afrontar, es que yo
fui abusada cuando tenia siete afos por dos primos. Y creo que es un tema [...] muy triste porque a las mujeres con
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diversidad funcional nos pasa mucho mas. Y hay un desconocimiento en torno a eso. (E4-HTD-11-23-2022 Mujer
con discapacidad fisica)

Las narrativas evidencian que el cuerpo de la mujer con discapacidad es posicionado como un objeto ex-
puesto a agresiones e imposiciones sistematicas. Estas dinamicas de abuso se despliegan en escenarios
diversos que abarcan el espacio publico, los entornos comunitarios y las instituciones de educacion supe-
rior. Bajo esta logica, el cuerpo se reduce a una condicion de vulnerabilidad materializada en practicas de
acoso, ultraje y silenciamiento. Esta opresién estructural se ve agravada desde la infancia mediante meca-
nismos institucionales e intrafamiliares de invalidacion testimonial, los cuales operan a través de la negacion
de las vivencias denunciadas por las victimas:

Cuando yo en ese tiempo estaba nifia y le dije a mi mama que alguien me habia tocado, mi mama no me creyd.
Y creo que lo que dijo fue que no lo podia creer, que esa persona era muy allegada a la casa y que era muy su
amigo, y entonces que no sé, yo me lo estaba sofiando, o me lo estaba inventando. O sea, no me creyo. (E7-
MLS-12-07-2022, Mujer con discapacidad fisica)

La descalificacion sistematica del testimonio acentla la desposesién de la sujeta al privarla de reconoci-
miento epistémico sobre su propia experiencia. Este vaciamiento subjetivo halla su expresion mas extrema
en el feminicidio, ya sea en grado de tentativa o consumado. Dicha manifestacion de violencia letal opera
como un mecanismo punitivo de caracter estructural frente a la transgresion u oposicién de las mujeres ante
el orden patriarcal establecido.

Yo fui victima de violencia en ese momento, cinco impactos de bala en mi espalda y en mi cabeza. Y una de la
espalda me dej6 parapléjica, bueno cuadrapléjica porque después recuperé la fuerza de mis brazos gracias a Dios,
pero quedé parapléjica. No quise dar el divorcio, me casé con la persona que de pronto no era y el tipo se llen6 de
odio, se llendé de odio. [...] Cuando me di cuenta que habia sido él [pareja en ese momento] fue también un proceso
durisimo. Llegué al psiquiatrico porque yo sentia que me iba a volver loca, que yo no podia. (E14-LM-30-01-2023,
Mujer con discapacidad fisica)

De este modo, la violencia entendida como atmdsfera estructural (Butler, 2020) determina la configuracion
de dinamicas relacionales orientadas de manera sistematica hacia el dafo. Las narrativas recopiladas per-
miten identificar que este fendmeno se despliega y reproduce en multiples escenarios cotidianos e institu-
cionales. Dos de estos espacios complementarios corresponden a los entornos de ocio y deporte, asi como
a las esferas de atencién y procuracion de justicia del Estado:

Yo pertenecia a ese grupo y como la mayoria eran o son hombres [con discapacidad visual], porque ellos siguen,
siempre habia el ataque hacia mi porque cémo era posible que una mujer estuviera metida en un grupo donde es-
tuvieran hombres y que le gustara el futbol, y como yo también les hablaba de futbol entonces era como un ataque
hacia ellos. Ellos decian «una mujer no puede hablar de politica porque no, no tiene conocimiento, no tiene como el
intelecto para hablar de politica y tampoco pueden hablar de futbol porque es que una mujer debe dedicarse a otras
cosas, a los hijos». (E10-BPF-12-12-2022, Mujer con discapacidad visual)

Entonces hicimos el denuncio [de un abuso sexual por parte de un médico hacia mi]. Obviamente el proceso lo mas
hijueputa como siempre aca. Esa que me tomé la declaracién decia: «;y usted con 19 afios y no se da cuenta que
eso podia venir?» Ay huevona parce [...] Me hicieron exdmenes de Medicina legal ta, ta, ta, y archivaron el proceso
porque él [médico] lo solicitd, porque basicamente él alegé que como yo tenia esquizofrenia, eso era inventado [...].
(E6-ORC-12-06-2022, mujer con discapacidad psicosocial)

Revista Espariola de Discapacidad, 14(1), 235-257



Cuerpos en rebeldia. Practicas de re-existencia y narrativas de violencia en mujeres con 245
discapacidad en Colombia

A través de estas experiencias se constata que en los espacios donde se normalizan los procesos de
cosificacion, se reproducen simultaneamente las diversas modalidades de agresién. Las estructuras ele-
mentales de la violencia (Segato, 2010) sustentan una légica de interaccién social que restringe la dife-
rencia mediante mecanismos de control estructural. Al manifestar y ejercer activamente su subjetividad,
las mujeres con discapacidad tensionan las representaciones corporales y relacionales normadas, lo cual
genera dinamicas punitivas por parte del orden social dominante como respuesta a la transgresion de los
roles impuestos.

Empecé a sufrir de bullying tenaz, de golpes, rechazos, maltrato psicolégico, tanto asi que mi mama tomo la alterna-
tiva de ir a los descansos y mi mama me acompafaba en los descansos y me daba el desayuno con ella. Ya luego
tocaban la campana y yo me regresaba al salén y asi era todo el tiempo. A mi mama le tocaba todo el tiempo estar
conmigo en el colegio. (E9-TLM-12-09-2022, Mujer con discapacidad fisica)

Vengo a saber que no encajo en ese ideal en la adolescencia, cuando ya empiezo a sentir el rechazo de mis amigos
masculinos hombres, porque por alguna razén, yo siempre he sido con tendencia a ser masculina, entonces en mi
nifiez, hasta los doce afos, yo no tenia amigas mujeres, eran amigos hombres. Yo soy diagnosticada con distimia
que es una especie de depresion cronica, y yo creo que lo me desencadend fue eso, el sentirme rechazada. (E1-
LVN-11-16-2022, Mujer con discapacidad multiple)

Esta también como esa invisibilizacién; que si uno es un autista hablante o que puede hablar asi de una manera
fluida, entonces te ningunean y te dicen: «no, usted esta bien» o «usted es como normal». Y entonces ese es un peso
también supremamente fuerte porque entonces te estan negando tus necesidades de apoyo. (E11-JPG-12-13-2022,
Mujer con discapacidad psicosocial)

Personas que se encuentra uno asi en el transporte publico y le dicen: «Ay no, usted en silla [de ruedas] ya no que-
dé sirviendo para nada», 0 «¢usted tiene pareja?», [y al contestar que si dicen] «Ay no, pero usted tiene que cuidar
mucho esa persona porque no cualquiera estaria con alguien asi como usted» y cosas asi. (E5-TTE-12-02-2022,
Muijer con discapacidad fisica)

Los discursos de las participantes permiten identificar que la violencia ejercida hacia ellas se estructura
bajo la Iégica de una doble negacioén: la subordinaciéon de la identidad de género y la invalidacién del cuer-
po diverso. Las experiencias compartidas evidencian procesos de deshumanizacién que operan mediante
la cosificacion y la exclusion de las sujetas en sus entornos cotidianos. La discriminacion sistematica vy el
rechazo social en diversos microescenarios consolidan un orden estructural que sanciona la diferencia y
garantiza la continuidad de las agresiones. De este modo, las mujeres con discapacidad son relegadas a
margenes de invisibilidad o son asimiladas a través de estereotipos normativos que minimizan tanto sus
identidades como sus requerimientos especificos de apoyo. En consecuencia, esta doble negacién obsta-
culiza su reconocimiento pleno en calidad de mujeres y de individuas con corporeidades que interpelan las
convenciones sociales e institucionales establecidas.

Practicas de re-existencia: la diversidad como eropolitica

El analisis de las violencias, a pesar de su complejidad estructural, provee un marco de enunciacién y crite-
rios de categorizacién que permiten identificar las modalidades de agresion dirigidas hacia los cuerpos de
las mujeres con discapacidad. No obstante, transitar de un registro declarativo sobre el abuso hacia la com-
prension y estructuracion de los marcos de re-existencia desplaza los horizontes de sentido, en la medida
en que exige potenciar la capacidad emancipatoria de la sujeta vulnerada. Para este apartado, se establecio
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un posicionamiento analitico orientado a fundamentar el sentipensar categorial de la re-existencia, lo cual se
operativizé mediante la delimitacién de nueve practicas especificas de re-existencia.

Practicas de politicidad en clave femenina

Asumir que las formas de organizacién, encuentro y ejercicio del liderazgo comunitario representan un hori-
zonte para la estructuracion de proyectos vitales alternativos constituye una practica de re-existencia. Estas
configuraciones trascienden la divisién dicotdmica entre lo publico y lo privado al desplegarse directamente
en los escenarios de la cotidianidad. Desde este enfoque, se resalta la dimension relacional del mundo de
la vida, en consonancia con el planteamiento de Segato (2010), quien afirma que “el camino de la historia
serd el de retejer y afirmar la comunidad y su arraigo vincular” (p. 30). A partir de la articulacion colectiva y
la accién situada, las participantes se enuncian de la siguiente manera:

Mis practicas de seguir resistiendo seria seguir organizandonos, movilizandonos. Desde mi rol yo hago todo lo
que puedo como maestra en tratar de visibilizar ese tema [las violencias], de preparar a mis estudiantes, a todas,
de prepararlas para esto, de hablar sobre el tema con claridad. A mi como no me importa qué me digan, a mi me
pueden decir que los adoctrino y yo igual doy mis clases como se me da mi gana. Yo tengo muy claro en la norma
que yo soy auténoma en mis clases. Entonces yo hablo absolutamente de todo eso con mis nifias y mis nifios. (E6-
ORC-12-06-2022, mujer con discapacidad psicosocial)

Esta practica introduce una tension critica frente a las l6gicas cotidianas normalizadas y opera como un
ejercicio de re-existencia en los términos analizados por Segato (2010), quien denuncia que “la destruccion
de las comunidades con sus légicas destituy6 las formas de politicidad de los espacios domésticos y entro-
nizé a los hombres como operadores por excelencia de toda politica, aunque excepcionalmente podamos
tener figuras femeninas en los cargos” (p. 103). De este modo, los procesos de organizacion, contestacion
y movilizacién se consolidan como un habitus agencial que posibilita la construccién de alternativas de vida
y redes de cuidado mutuo, cuyo fundamento se halla en el encuentro solidario entre mujeres.

Practicas de eroticidad

Reconocer lo erético desde el marco de enunciacion de las participantes implica dimensionar la vida en su
intensidad afectiva y corporal. Como afirma Lorde (1984), “lo erético es un recurso que reside en el interior
de todas nosotras, asentado en un plano profundamente femenino y espiritual, y firmemente enraizado en
el poder de nuestros sentimientos inexpresados y aun por reconocer” (p. 11). Esta apertura sensible hacia
las corporeidades histéricamente segregadas constituye un retorno a la sujeta en clave de aceptacion,
autonomia y potencia. A partir de esta reapropiacion del propio cuerpo y de la voz, las mujeres configuran
alternativas de afirmacion frente a la exclusion:

Bueno, yo ahorita claramente puedo hablar obviamente, pero antes, basicamente antes que yo ingresara a la uni-
versidad, yo era una autista semi hablante pues realmente casi no hablaba. Y digamos que un proceso terapéutico
que yo empecé a llevar por mi cuenta, fue como poder escribir todas aquellas cosas que pensaba, que pensaba y
que tenia miedo, que me sentia nerviosa por hablar. Comencé a escribirlas y comencé a publicarlas en mis estados
[redes sociales] y asi. Y me di cuenta que eso me empez6 a liberar muchisimo, como que realmente era una descar-
ga de emociones. Y me ayudo bastante a encontrar mi voz. Y a partir de ahi, pude empezar a hablar. Pues por eso
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es que ahora puedo hacer estas cosas como tener una entrevista. (E11-JPG-12-13-2022, Mujer con discapacidad
psicosocial)

Yo empecé a pues pintarme el pelo de muchos colores, eso me hacia sentir como muy bien conmigo, o sea como
muy «esta soy yo», «esta soy, tengo este parche yo puedo estar bien conmigo y puedo hacer las cosas que yo deseo
hacer con mi cuerpo» porque en el fondo lo que pasaba era que yo sentia que habia estado muy coartada también
por estas personas que querian como siempre estarme minimizandol...] creo que habian sido como unas deudas de
tanto escuchar esto de hombres «que fea, que fea, que fea, que fea». Y también me doy esa licencia de «No, yo no
soy fea, o0 sea, yo soy una mujer atractiva, interesante, arriesgada». (E13-RRS-30-01-2023, mujer con discapacidad
visual)

Agenciar la palabra propia y reconocerse desde el deseo constituyen practicas fundamentales de re-
existencia ante las dindmicas de opresién. Mediante estas acciones, las participantes transforman la supre-
sion erética institucionalizada y socialmente impuesta (Lorde, 1984) en nuevas formas sensibles y politicas
de habitar el mundo. Estas estrategias permiten interpelar los discursos hegemonicos y configurarse desde
una subjetividad alternativa orientada a la autoafirmacién y la accién transformadora.

Practicas de autocuidado

El autocuidado constituye un ejercicio de autoafirmacion vital orientado a la restitucién de la dignidad sub-
jetiva. Esta practica subvierte los discursos internalizados de subalternizacion que han sido promovidos por
las estructuras sociales dominantemente capacitistas y patriarcales, reivindicando el derecho legitimo a la
existencia autbnoma. Su alcance trasciende las concepciones convencionales o higienistas del término, al
implicar un reconocimiento reflexivo de las heridas histéricas y de las agencias emergentes de las sujetas
(Lorde, 1984). A través de la definicién de fronteras relacionales y de la gestién del propio bienestar, las
participantes estructuran estrategias de preservacion:

El disco de Tony Vega a mi me ensefia mucho todo el tiempo: «uno mismo se enciende, uno mismo se apaga, uno
mismo es la llama», es uno. Ese es el limite, usted tiene que darse cuenta que usted no puede estar en algo que no,
que no y si esta, usted tiene que tomar la decision hasta cuando estd, pero eso ya es problema de la persona, de
cada quien. (E14-LM-30-01-2023, Mujer con discapacidad fisica)

Yo prefiero que me atiendan mujeres porque una vez fui, y tuve tocamientos por parte de un médico. Entonces des-
de ese momento, en lo absoluto [...] Yo pienso que con una mujer por lo menos el riesgo seria menor. [...] yo también
adopto mis medidas como eso, como que pido especificamente, si es ginecélogo, «Ah no, una que sea mujer».
(E6-ORC-12-06-2022, mujer con discapacidad psicosocial)

Ahora lo que hago es aprender mas a identificar las violencias, trabajo en las terapias para identificar signos de
alarma, pero sobre todo para entrenarme en como actuar en esas situaciones porque en serio tengo que dejar de
paralizarme del todo cuando ocurran cosas [...] porque si bien no es culpa mia, obviamente me deja en una situacion
de indefensién mayor. (E6-ORC-12-06-2022, mujer con discapacidad psicosocial)

La configuracion de limites vinculares, la seleccion selectiva de las interacciones institucionales y el desarro-
llo de procesos de concienciacion critica representan practicas de autocuidado de alta significacion para las
mujeres con discapacidad. Estas acciones les permiten potenciar capacidades relacionales e individuales
que histéricamente les han sido negadas, posicionandolas ante la realidad desde un lugar de enunciacién
caracterizado por la autonomia y el autorreconocimiento.

Revista Espariola de Discapacidad, 14(1), 235-257



Victoria Eugenia Henao-Mera ¢ William Oswaldo Gaviria Gutiérrez 248

Practicas de sororidad

La articulacién colectiva orientada a la transformacion social constituye una convergencia ético-politica
fundamental. Al respecto, bell hooks (2017) enfatiza este proceso al sefialar que “la sororidad feminista esta
enraizada en el compromiso compartido de luchar contra la injusticia patriarcal, sin importar la forma que
tome esa injusticia” (pp. 37-38). Bajo este enfoque solidario, los discursos de las participantes muestran
coémo el respaldo mutuo y el reconocimiento de las libertades ajenas se anteponen a las posturas individua-
les, estructurando redes institucionales y comunitarias de defensa:

Yo no estoy de acuerdo con el aborto, pero si a mi me toca defender a una mujer, o sea salir en su derecho a abortar
yo lo lucho, porque, antes que nada, antes que lo mio personal, esta el derecho, la libertad. Entonces hoy le prohiben
a ella el aborto, mafana me prohiben a mi otra cosa [...] Entonces no importa que yo no esté de acuerdo, lo impor-
tante es que esa persona tenga la libertad. (E1-LVN-11-16-2022, Mujer con discapacidad multiple)

[Refiriéndose a la conformacion del primer comité de asuntos de género en su universidad, donde ella fue una de
las fundadoras] Es una herramienta basicamente de aceleracion del proceso de denuncia, de guia en la ruta de
atencion, de poder hacer seguimiento a los casos, que se cumplan realmente las peticiones, las solicitudes, las
demandas que haga la persona denunciante, las mujeres denunciantes. [...] Y ha sido bastante bonito eso, como
encontrar ese apoyo entre mujeres, por esa causa de defender a otras, de apoyarlas, de buscarles soluciones. (E11-
JPG-12-13-2022, Mujer con discapacidad psicosocial)

Las narrativas evidencian que las practicas de sororidad se configuran a partir de una intencionalidad agen-
cial orientada a la proteccion colectiva de las mujeres. Este componente ético-politico posibilita la cons-
truccion de itinerarios de re-existencia frente a las dinamicas del sexismo (bell hooks, 2017) y las l6gicas de
exclusion social que afectan de manera sistematica a las mujeres con discapacidad.

Practicas de voluntariedad

La capacidad de agencia, la autonomia y la facultad de eleccion posibilitan la autodeterminacion de las for-
mas de ser y habitar el espacio social. Ahmed (2021) conceptualiza la voluntariedad como una modalidad de
accion politica que emerge cuando el sujeto declina alinearse con el flujo hegeménico, decidiendo interrum-
pirlo mediante procesos conscientes de contestacién y rebeldia. A través de la desobediencia a los man-
datos normativos, las participantes articulan posturas de confrontacion frente a las expectativas impuestas:

Yo tengo un refran que utilizo [...] A mi me dicen: «No es que M.». Y si, M es la polémica, M es la peleona en el sen-
tido de que si no le gusta, no lo hace. Como la que dicen «la oveja negra de la familia» esa es M. y me encanta. Me
encanta ser la oveja negra de la familia porque yo sé que lo he dejado callado a méas de uno. Yo disfruto la verdad,
a mi me encanta. (E9-TLM-12-09-2022, Mujer con discapacidad fisica)

El ser mujer es empoderarse de ese rol de mujeres e ir mas alla. Mostrar que no es solo ser mujer o ser hombre no, es
tener una vida, es tener una personalidad, es tener caracter, es tener convicciones, es tener ideas, ir detras de ellas,
defenderlas siempre. Y creo que las cosas no solo como mujer, sino como mujer con discapacidad es romper con
ese tipo de cosas que siempre dicen que debemos hacer». (E10-BPF-12-12-2022, Mujer con discapacidad visual).

Las narrativas expuestas permiten identificar como las mujeres despliegan agencialmente acciones orienta-
das a deconstruir los estereotipos de género y las exigencias de funcionalidad corporal dictaminadas por un
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orden social capacitista. De este modo, las participantes configuran sus subjetividades mediante practicas
orientadas a la afirmacién vital y al disenso estructural. Este posicionamiento «a contracorriente» opera
como una estrategia de oposicion directa frente a las violencias cotidianas, subvirtiendo la subordinacién a
través de la desobediencia sistematica.

Practicas de discurso valiente

La apropiacion de la voz como recurso simbdlico, la expresion reflexiva de las inconformidades o las expe-
riencias de vulneracion, incluso ante la certeza de afrontar represalias sociales, y la movilizacién de la pala-
bra para estructurar redes de solidaridad comunitaria constituyen los ejes del discurso valiente conceptuali-
zado por Butler (2022). Mediante el uso agencial de la palabra en espacios interpersonales e institucionales,
las participantes interpelan las dinamicas de subordinacion:

No pues mird, primero yo, o sea como que yo dejé el miedo. Entonces yo me enfrento a los manes y yo digo: «jue-
puta el dia que me tenga que morir me muero contenta si es diciendo lo que a mi no me gusta». Y me enfrento a
ellos y si me toca alegar, alego con ellos y les digo las cosas asi como las pienso. «Ah, pero que es que usted es
muy malgeniada» entonces yo le digo: «¢pero por qué? ¢Porque no me aguanto lo que no me gusta? ¢porque no
me quedo callada?». (E5-TTE-12-02-2022, Mujer con discapacidad fisica)

Yo también estuve como docente en un colegio en el municipio F. y yo les comparti mis experiencias. Para ellos es
muy importante que ellos vean que no estan solos y que vean estos roles de empoderamiento y que si se puede salir
adelante. Entonces no sé, a mi si me parece muy importante que se abran este tipo de espacios de actividades de
formacién, de socializacion de experiencias. (E12-PFD-26-12-2022, Mujer con discapacidad auditiva)

Los testimonios expuestos evidencian que el ejercicio de la palabra en entornos de opresioén estructural y la
socializacién pedagdgica de las trayectorias de violencia operan como mecanismos de contestacion frente
a los dispositivos de control. Estas practicas promueven el acceso a la justicia y la equidad social, al tiempo
que mitigan la continuidad de los ciclos de abuso al transformar escenarios de vulnerabilidad en entornos
de acompafiamiento colectivo, reflexividad y prevencién situada.

Practicas de critica y discrepancia

Las practicas de critica y discrepancia conllevan un ejercicio sistematico de reflexividad y cuestionamiento
sobre los paradigmas normativos establecidos. Al respecto, una de las participantes sefala: “Eso si, creo
que es importante incluso hacer transformaciones de los conceptos, hacer cambios que nos permitan cues-
tionarnos, ¢no? para asi también poder hablar de otras posturas” (E4-HTD-11-23-2022, Mujer con disca-
pacidad fisica). Esta reflexion invita a examinar las estructuras de opresién vigentes, al tiempo que permite
proyectar horizontes de transformacion social. En este marco, la inclusién emerge como una categoria ana-
litica fundamental, cuya persistente discusién en el debate publico devela una brecha entre la formulacion
discursiva y su implementacion material:

Por ejemplo, hoy en dia hablan de inclusion y es lo mas importante, porque pues nos toca hablar de eso porque no
existe, no se aplica. Ojala en algin momento no tengamos que hablar de eso, sino que simplemente es diversidad
y ya. No existe y hay necesidad. (E4-HTD-11-23-2022 Mujer con discapacidad fisica)
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Este planteamiento evidencia la necesidad de interpelar los marcos convencionales y promover virajes
significativos en la conceptualizacién y praxis de la inclusiéon. Desde una perspectiva teédrica, Butler (2020)
fundamenta la relevancia de sostener la tradicién critica como una estrategia de re-existencia frente a las
dinamicas de violencia en la sociedad contemporanea. Segun la autora, el pensamiento critico provee un
espacio epistémico idoneo para cuestionar los mandatos sociales, desafiar las narrativas hegemonicas y
explorar alternativas de accion politica.

No obstante, Butler (2020) advierte que este ejercicio analitico afronta tensiones en contextos instituciona-
les polarizados, lo que resalta la importancia de salvaguardar los espacios de deliberacion y el intercambio
abierto de perspectivas divergentes. Desde este enfoque, la discrepancia se consolida como un compo-
nente vertebrador de los procesos de produccién de conocimiento situado y de re-existencia cultural. Por
consiguiente, la capacidad de agenciar el disenso y abordar la complejidad resulta indispensable para con-
figurar la critica como una herramienta de transformacion y re-existencia politica.

Practicas de toma de conciencia feminista y movimiento feminista

Las practicas de toma de conciencia y la adscripcion al movimiento feminista constituyen una dimension
vertebradora en las trayectorias de re-existencia de las mujeres con discapacidad. Al respecto, una de las
participantes sefala: “El feminismo. Poder encontrarnos con las mujeres, el poder compartirnos. Porque
ademas para mi encontrarme con las mujeres es muy intimo” (E7-MLS-12-07-2022, Mujer con discapaci-
dad fisica). Estas acciones trascienden la busqueda de autonomia individual al fundamentarse en el reco-
nocimiento del respaldo mutuo y la socializaciéon de experiencias situadas. De este modo, los espacios de
articulacion colectiva son valorados como entornos de seguridad e intimidad epistémica que posibilitan la
libre expresién de las subjetividades femeninas frente a los mandatos patriarcales:

Con la juntanza [proceso social de mujeres de la municipalidad en la que vive], el mero hecho de hacer visible que
somos mujeres con discapacidad que vivimos otras divergencias que ya y ya y asumirlo desde lo politico también
y desde la denuncia permanente de la violencia que se vive, creo que es un acto de resistencia y que ademas se
ganan esos espacios de juntanza que vos mencionas». (E3-MTA-11-23-2022, mujer con discapacidad multiple)

Este posicionamiento politico opera de manera transformadora al reconfigurar la identidad de las participan-
tes, disputando los discursos hegemonicos que las confinan a una posicion pasiva de subordinacion: “para
mi el feminismo por eso es muy valioso, porque lo que intenta hacer el feminismo es precisamente que la
mujer no sea [...] una victima, que no sea solamente como el producto de sus constantes fracasos y dolo-
res” (E11-JPG-12-13-2022, Mujer con discapacidad psicosocial). Esta perspectiva valida el reconocimiento
y la reparacion del dafio histérico, al tiempo que direcciona la agencia hacia la construccion de proyectos
de vida dignos y auténomos.

La teoria de bell hooks (2020, 2021a) refrenda analiticamente este enfoque al conceptualizar la conciencia-
cion feminista como un catalizador indispensable para la transformacion estructural. De acuerdo con la au-
tora, los grupos de concienciacion configuran espacios reflexivos donde las mujeres examinan criticamente
y deconstruyen los discursos internalizados del patriarcado y el sexismo. Mediante dinamicas de dialogo
abierto y practicas relacionales no jerarquicas, las sujetas logran confrontar y modificar actitudes subordina-
das, consolidando asi una base organizativa solida para la accion colectiva y el cambio social.
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Redes de afecto

Las redes de afecto representan un componente fundamental en las trayectorias de las mujeres con disca-
pacidad, proveyendo estructuras de soporte emocional y solidaridad que trascienden las fronteras institu-
cionales y comunitarias. Esta contencién afectiva opera como un factor clave para el acceso a la equidad y
el autorreconocimiento identitario, tal como se expone en la siguiente reflexion:

Y, cuando terminé la especializacion dije como, eso ¢no?, hice ese proceso de reflexion y dije: «<bueno yo no estaria
aqui, si no fuera por todas las experiencias que he tenido, y sin el apoyo que me ha brindado la universidad, mi
familia, todo para poder que hubiese algo de equidad respecto a mis otros comparieros y realmente si tengo una
discapacidad, voy a vivir con eso toda la vida y pues ya como que hay que reconocerlo». (E8-OSL-12-08-22, Mujer
con discapacidad mdltiple)

Este testimonio evidencia como el entramado vincular favorece el desarrollo integral y el fortalecimiento
subjetivo de las participantes. Asimismo, las relaciones de pareja de caracter corresponsable y solidario
configuran microescenarios de proteccion donde las necesidades especificas asociadas a la diversidad
funcional son validadas, interpelando las dinamicas de aceleracién y exclusion social propias del entorno:

Y con S [pareja actual] yo aprendi como que él me decia: «paremos, o sea detente» y él estaba muy pendiente como:
«¢ necesitas algo?», «;como te puedo apoyar?», «ven te llevo», «ven yo miro», «ven no sé qué». Y digamos jamas
fue, «<bueno, muévale que nos esta cogiendo el tiempo» o «muévale que nos estan dejando atras» sino que era «el
resto del mundo se detiene» [...] Entonces, eso, yo siento que la red de apoyo es vital». (E4-HTD-11-23-2022, Mujer
con discapacidad fisica)

Aunado a ello, el entorno familiar de origen ejerce un rol determinante en la amortiguacién del estigma es-
tructural desde etapas tempranas del desarrollo. Los relatos evidencian que el agenciamiento de entornos
protectores e inclusivos en la infancia mitiga las l6gicas de segregacion y aislamiento que histéricamente
han afectado a esta poblacion:

Mis padres procuraron toda la vida darme una nifiez totalmente bien, no voy a decir normal porque lo normal no
existe, sino que yo viviera mi nifiez como la vive cualquier nifo. Iba al Parque de la cafa, fui a ver las palomas, al Par-
que del avién. Nunca me tuvieron encerrada, siempre los fines de semana en mi adolescencia mi mama me inculcd
el amor al cine y nos ibamos al cine, nunca me restringieron nada.» (E1-LVN-11-16-2022, Mujer con discapacidad
multiple)

Desde una perspectiva analitica, bell hooks (2021b) refrenda el valor politico de estas configuraciones vin-
culares al sefalar que el afecto mutuo y el apoyo emocional proveen las bases relacionales indispensables
para el crecimiento subjetivo y la re-existencia frente a las opresiones sistémicas. De este modo, las redes
de afecto no solo operan como espacios de socializacion cotidiana, sino que se consolidan como dispo-
sitivos relacionales esenciales para los procesos de reparacion simbdlica, re-existencia y transformacién a
escala personal y colectiva.
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4. Consideraciones finales

Sintesis de hallazgos y aportes tedricos. La violencia que obtura y atraviesa la experiencia vital de las
mujeres con discapacidad participantes de la investigacion en Colombia se instituye como un fenémeno
persistente, multiespacial y de raigambre estructural. No son agresiones aisladas, esta violencia opera bajo
la l6gica de una doble negacién originada en el engranaje interseccional entre la opresién de género y el ca-
pacitismo; una matriz de dominacion que cosifica las corporeidades diversas y las expone a un continuo de
hostilidad en todas las esferas de la vida. Las narrativas analizadas develan que tanto los microescenarios
de la intimidad como los espacios de transito publico y de interaccion institucional perpetian y normalizan
este régimen de opresion. Se constata, de este modo, un patron de abuso sistematico que abarca dimensio-
nes econoémicas, psicoldgicas, fisicas y sexuales, perpetrado de manera desproporcionada por figuras que
habitan los circulos de confianza de las sujetas: familiares, parejas, personal médico y docentes.

No obstante, frente a la crudeza de esta presion cosificante, la investigacion devela el despliegue de una
potente agencia de re-existencia. Las participantes no se asumen desde el lugar pasivo de la victimizacion,
sino que articulan practicas cotidianas que desafian el mandato de subordinacién. Esta agencia, cartogra-
fiada en nueve expresiones concretas, resuena como una capacidad colectiva para disputar los sentidos
hegemonicos y resignificar la existencia a través de la performatividad. Practicas como la politicidad en cla-
ve femenina, la sororidad, el discurso valiente y la consolidacién de redes de afecto emergen no solo como
paliativos emocionales, sino como dispositivos de contrapoder frente a la aniquilacion simbdlica y material
impuesta por el orden social dominante.

La principal contribucion tedrica y metodolégica de este estudio reside en inscribir y comprender estas
practicas de re-existencia dentro del marco conceptual de la eropolitica. Al articular la teoria crip con un
sentipensar categorial y situado, esta investigacion evita la reificacion del dolor y la simple catalogacién del
sufrimiento, optando en su lugar por legitimar el conocimiento encarnado que brota de la praxis critica de
las propias mujeres. La afirmacion de la corporeidad diversa y la interpelacion a los discursos normalizado-
res constituyen un acto radical de justicia epistémica. Queda en evidencia que la violencia es el mecanismo
punitivo que el ethos hegemdnico impone como castigo a quienes desbordan las visiones normadas del
cuerpo y de la interaccion social, desnudando una légica de desposesiéon que penaliza la diferencia.

Recomendaciones para la accién institucional y politica publica. La trascendencia y gravedad de es-
tos hallazgos obligan a una transicion inmediata hacia la accién corresponsable. En el plano institucional,
resulta preciso reformar los protocolos de denuncia para establecer la accesibilidad universal no como una
concesion, sino como un estandar ético y de derechos humanos. Esto responde a las exigencias del siste-
ma de Naciones Unidas, el cual, a través del reciente informe de la Relatoria Especial sobre los derechos de
las personas con discapacidad tras su mision en Colombia (Consejo de Derechos Humanos, 2026), advierte
que la ausencia de ajustes procesales y el enfoque capacitista de los operadores judiciales constituyen
barreras que invalidan sistematicamente el testimonio de las victimas e impiden su acceso a la justicia. Asi-
mismo, la cualificacién y formacion obligatoria con enfoque interseccional y desde la teoria crip para juezas,
jueces, fiscales y personal de la salud se deriva como una necesidad apremiante para erradicar el sesgo
capacitista que histéricamente desacredita e invalida el testimonio de las victimas. A nivel comunitario, el
fortalecimiento y financiamiento publico de los espacios de juntanza y las redes de afecto deben ser reco-
nocidos como componentes esenciales en la prevencion de las violencias y en la reconstitucion del tejido
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social. Paralelamente, las practicas de autocuidado identificadas deben nutrir programas de base territorial
orientados al fortalecimiento emocional y la autonomia. En el &mbito educativo, la inclusién transversal de la
perspectiva de género y discapacidad en los curriculos universitarios se presenta como la via para formar a
futuros/as profesionales en una praxis no violenta que dialogue con la alteridad.

Horizontes y futuras lineas de investigacion. Finalmente, los resultados de este estudio trazan la urgen-
cia de robustecer las lineas de investigacion en clave de re-existencia, entendiendo que estas agencias
constituyen las salidas otras para la edificacion de horizontes vitales libres de violencia. Las proyecciones
investigativas futuras precisaran profundizar en el andlisis del impacto a largo plazo de estas practicas per-
formativas en la autonomia material y subjetiva de las mujeres. Es igualmente crucial explorar la interseccion
especifica entre la discapacidad psicosocial y el abuso institucional, una brecha entre el marco legal y las
practicas coercitivas normalizadas en los entornos psiquiatricos que, como documenta Serra (2025) en su
andlisis sobre derechos humanos, demanda reformas estructurales urgentes para salvaguardar la autono-
mia de las personas, asi como la aplicabilidad de la teoria crip en la reestructuracién de las rutas de atencion
integral. En conclusién, la re-existencia de las mujeres con discapacidad se instituye como una eropolitica
en constante construccion y re-existencia; ante ella, la academia, la sociedad y el Estado asumen el deber
ético e inaplazable de amplificar su palabra, validar su conocimiento y militar activamente por su justicia.
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